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INSTRUKCJA UŻYWANIA NARZĘDZI MINIMALISTICMANICURE 

email: kontakt@minimalisticmanicure.pl 

 

 

Nasze narzędzia zostały zaprojektowane z myślą o precyzyjnej i komfortowej pracy. Są wyjątkowo ostre i precyzyjne, co pozwala usunąć 

nawet najmniejszy zadziorek. Dlatego wymagają użycia z maksymalną delikatnością i kontrolą – to właśnie subtelność i precyzja są kluczem 

do spektakularnego efektu manicure, bez szkody dla płytki paznokci. 

 

 

I. Sposób użycia 

 

➢ Przed pierwszym użyciem 

• Upewnij się, że narzędzia są czyste i zdezynfekowane. 

• Dokładnie umyj ręce. 

 

➢ Użycie dłutka. Dłutko ma dwa końce, które pełnią różne funkcje – każdy z nich wymaga odpowiedniego podejścia: 

• Część z łopatką 

o Służy do odklejenia i uniesienia wału paznokciowego oraz do usunięcia nabłonków z płytki. 

o Pracuj na płasko do powierzchni płytki – używaj rożka łopatki, a nie jej całej szerokości. 

o Nie naciskaj, nie szoruj. Ruchy powinny być delikatne, pulsacyjne, zsuwające – tylko tyle, ile potrzeba. 

o Nigdy nie wbijaj dłutka „na sztorc” – może to doprowadzić do powstania wgłębień i pofalowań płytki paznokci. 

o Łopatka doskonale sprawdza się również przy zdejmowaniu stylizacji hybrydowej – delikatnie oddziel warstwę 

lakieru od płytki po odpowiednim zmiękczeniu. 

• Część ze szpikulcem 

o Używaj jej do oczyszczania wałów paznokciowych, szczególnie przy zalaniu lakierem. 

o Pamiętaj: nie wbijaj końcówki w wał! 

o Delikatnie przesuwaj narzędzie tuż nad powierzchnią, wzdłuż miejsca, gdzie lakier „wlał się” pod wał. 

 

➢ Użycie cążek do skórek (zastosowanie do precyzyjnego usuwania odsuniętych i zrogowaciałych skórek). 

• Pracuj czubkiem ostrza – tylna część ostrza (bliżej zawiasu) powinna być uniesiona ku górze. 

• Układaj cążki na płasko do płytki, nigdy nie pracuj „na sztorc”. 

• Wycinaj wyłącznie skórkę! Wał paznokciowy zostaw nienaruszony. 

• Unikaj szarpania – nie używaj siły ani nacisku. 

 

➢ Środki ostrożności 

• Uwaga: narzędzia są bardzo ostre – używaj ich wyłącznie zgodnie z przeznaczeniem. 

• Przechowuj w miejscu niedostępnym dla dzieci. 

• Po każdym użyciu dokładnie wyczyść i zdezynfekuj narzędzia. 

• Nie używaj, jeśli ostrze jest uszkodzone. 

• W przypadku skaleczenia – natychmiast przerwij zabieg i zdezynfekuj ranę. 

• Więcej szczegółów w sekcji "Ostrzeżenia i środki ostrożności" poniżej. 

 

➢ Konserwacja narzędzi 

• Po każdym użyciu umyj narzędzia ciepłą wodą z mydłem, osusz i zdezynfekuj. 

• Przechowuj w suchym miejscu, najlepiej w etui lub specjalnym futerale. 

• Co jakiś czas warto naoliwić mechanizm cążek (np. specjalnym olejkiem do narzędzi kosmetycznych). 

 

Dbaj o swoje bezpieczeństwo i higienę – stosuj się do powyższych zasad. W razie wątpliwości co do prawidłowego użycia narzędzi, skontaktuj się z nami. 

 

 

II. Ostrzeżenia i środki ostrożności 

 

➢ Narzędzia są bardzo ostre: 

• Używaj ich z najwyższą ostrożnością. 

• Nie wykonuj gwałtownych ruchów – ryzyko skaleczenia. 

• Nigdy nie używaj narzędzi w pośpiechu ani przy ograniczonej widoczności. 



➢ Przechowywanie: 

• Trzymaj narzędzia z dala od dzieci. 

• Przechowuj w czystym, suchym miejscu – najlepiej w zamkniętym etui lub woreczku ochronnym. 

 

➢ Higiena i dezynfekcja: 

• Dezynfekuj narzędzia przed i po każdym użyciu. 

• Używanie niesterylnego narzędzia może prowadzić do zakażeń. 

• Nie dziel się narzędziami z innymi osobami – są to przedmioty do użytku osobistego. 

 

➢ Przeciwwskazania: 

• Nie używaj narzędzi na uszkodzonej, podrażnionej lub zakażonej skórze. 

• W przypadku wystąpienia bólu, krwawienia lub reakcji alergicznej – natychmiast przerwij zabieg. 

 

➢ Stan techniczny narzędzi: 

• Chronić przed upadkiem na twardą powierzchnię oraz unikać kontaktu z żrącymi substancjami. 

• Regularnie kontroluj stan ostrzy i mechanizmu. 

• W przypadku stępienia, pęknięcia lub uszkodzenia – nie używaj i wymień na nowe. 

 

Zalecamy zachowanie ostrożności i stosowanie narzędzi zgodnie z przeznaczeniem – dla zdrowia i komfortu Twoich dłoni. Bezpieczeństwo jest najważniejsze! 

 

 

III. Dezynfekcja i sterylizacja narzędzi 

 

➢ Czyszczenie wstępne (po każdym użyciu): 

• Dokładnie opłucz narzędzia pod ciepłą, bieżącą wodą. 

• Użyj miękkiej szczoteczki oraz łagodnego detergentu, aby usunąć wszelkie resztki skórek i zabrudzenia. 

• Spłucz i dokładnie osusz narzędzia czystym ręcznikiem papierowym lub bawełnianą ściereczką. 

 

➢ Dezynfekcja chemiczna: 

• Zanurz narzędzia w płynie do dezynfekcji (np. na bazie alkoholu, środki do dezynfekcji narzędzi kosmetycznych). 

• Czas dezynfekcji zależy od wybranego preparatu – postępuj zgodnie z instrukcją producenta. 

• Po dezynfekcji ponownie osusz narzędzia. 

• Do dezynfekcji nie należy stosować substancji kwasowych ani zasadowych. 

 

➢ Sterylizacja termiczna (zalecana dla profesjonalistów): 

• Używaj autoklawu (sterylizatora parowego) – najskuteczniejszej metody eliminacji bakterii, wirusów i grzybów. 

• Przed sterylizacją konieczne jest zdjęcie osłonki ochronnej z narzędzia (osłonka nie jest przeznaczona do sterylizacji). 

• Umieść suche narzędzia w odpowiednich opakowaniach lub rękawach do sterylizacji. 

• Postępuj zgodnie z instrukcjami obsługi autoklawu (temperatura, czas cyklu itp.). 

• Do sterylizacji nie należy stosować substancji kwasowych ani zasadowych. 

 

➢ Przechowywanie po sterylizacji: 

• Narzędzia przechowuj w czystym, suchym miejscu – najlepiej w zamkniętym etui lub woreczku ochronnym. 

• Unikaj kontaktu ze środowiskiem wilgotnym lub zanieczyszczonym. 

 

Nie pomijaj procesu dezynfekcji i sterylizacji, nawet jeśli narzędzia są używane tylko przez jedną osobę. To podstawa bezpiecznej pielęgnacji paznokci i 

profilaktyki infekcji. 

 

 

IV. Przechowywanie  

 

➢ Odpowiednie miejsce przechowywania.  

• Przechowuj narzędzia w miejscu niedostępnym dla dzieci.  

• Trzymaj narzędzia z dala od urządzeń grzewczych.  

• Unikaj kontaktu z innymi metalowymi przedmiotami – może to spowodować stępienie lub zarysowanie narzędzi, szczególnie 

ostrzy. 

 

➢ Suche i czyste środowisko.  

• Nie trzymaj narzędzi w wilgotnych pomieszczeniach.  

• Unikaj bezpośredniego działania promieni słonecznych oraz wysokiej temperatury. 

 

➢ Dokładne osuszenie.  

• Przed schowaniem upewnij się, że narzędzia są całkowicie suche – wilgoć może prowadzić do korozji.  

• Osusz narzędzia delikatną ściereczką lub ręcznikiem papierowym. 

 



 

➢ Dla profesjonalistów.  

• Po sterylizacji (w autoklawie), przechowuj narzędzia w zamkniętych, jałowych opakowaniach do momentu ponownego użycia. 

 

➢ Dodatkowe wskazówki.  

• Nie zostawiaj narzędzi luzem w szufladzie – używaj przegródek lub specjalnych wkładów zabezpieczających.  

• Co jakiś czas sprawdzaj stan techniczny i ostrość narzędzi – przechowywanie w złych warunkach może przyspieszyć ich 

zużycie. 
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